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Orientation de carrière
Auto-évaluation
1. Auto-description
2. Analyse personnelle de la carrière et du parcours de vie

3. Priorités professionnelles
Nom :
1. Auto-description
10 adjectifs et courtes phrases par lesquels je me définis le mieux.

	1.

	2.

	3.

	4.

	5.

	6.

	7.

	8.

	9.

	10.


2. Analyse personnelle de la carrière et du parcours de vie

Voici ce dont je suis fière: 10 accomplissements au sein ou hors de la sphère professionnelle. Décrivez la situation, votre propre contribution et le résultat.
	1.



	2.



	3.



	4.



	5.




	6.


	7.



	8.



	9.



	10.




Voici ce que j’aurais pu faire mieux, ou différemment : 5 expériences négatives

Ici aussi, décrivez la situation, votre propre contribution et le résultat.

	1.



	2.



	3.



	4.



	5.




3. Priorités professionnelles
Quels sont les aspects d’une fonction qui sont pour moi un must absolu et quels sont ceux qui sont souhaitables ?
	Conditions absolues: 
	Bon à prendre:

	1.

	1.

	2.

	2.

	3.

	3.

	4.

	4.

	5.

	5.

	6.

	6.
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